
안녕하세요?

늘푸른소망요양원입니다.

무더위에 보호자분들 모두 건강하신지요.

이번 주말부터 온도가 내려간다고 하니 지금보다는 지내시기가 편하리라 생각됩니다.

옛어르신들은 무더위를 슬기롭게 이겨내기 위해 시원한 음식을 나누고, 그늘에서 쉬며

몸과 마음을 다스렸다고 합니다.

수분을 충분히 섭취하시고, 시원한 그늘에서 몸과 마음에 작은 쉼을 주는 시간을

가져보시길 바랍니다.

10월에 코로나예방접종이 이루어질 예정입니다.

코로나가 많이 약해졌다고는하나 고령이시고 면역력이 약하셔서 예방접종은 꼭 하셨으면

좋겠습니다.

미리 인원파악을 해야하니 접종여부를 문자로 전송해주시기를 부탁드립니다.

건강에 유의하시고, 시원하고 평안한 여름 나시길 바랍니다.

- 늘푸른 소망 요양원 직원일동 -
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